Junio 2026

Lunes

Judias verdes salteadas
Albondigas de ternera en salsa
con arroz salteado
Fruta y pan

VE:3.001/718 GT:19 GS:8 HC:108 AZ:28 PROT:32 SAL:1

8

Brocoli salteado
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta y pan

VE:2.546/609 GT:19 GS:3 HC:87 AZ:29 PROT:26 SAL:1

15

Lentejas con verduras de
temporada
Tortilla francesa de queso con
ensalada
Fruta y pan

VE:2.631/629 GT:9 GS:1 HC:110 AZ:27 PROT:32 SAL:1

22

29

MONTPELLIER

con

2

salsa de tomate
Tortilla francesa al horno con
ensalada
Fruta (eco.)y

VE:2.373/568 GT:10 GS:0 HC:92 AZ:19 PROT:26 SAL:1

9

Sopa de verduras con pasta
integral
Garbanzos estofados con
verduras

Frutay

VE:2.763/661 GT:7 GS:0 HC:122 AZ:34 PROT:31 SAL:1

16

Espaguetis al pesto
Garbanzos estofados con
verduras

Frutay

VE:3.787/906 GT:12 GS:1 HC:160 AZ:35 PROT:43 SAL:2

23

30

3 4
Lentejise(;?;o\;:gguras de Arroz a la napolitana
Pollo asado al romero con Hamburguesa vegana con

patatas fritas ensalada
Frutay

Fruta y pan

VE:3.893/931 GT:34 GS:5 HC:128 AZ:27 PROT:33 SAL:1 VE:3.029/725 GT:11 GS:1 HC:136 AZ:25 PROT:22 SAL:1

10 11

Ensalada campera
Estofado de pavo con ensalada
Frutay

Guisantes salteados
Fajitas de pollo con arroz
Fruta (eco.) y pan

VE:4.273/1.022 GT:20 GS:19 HC:165 AZ:28 PROT:47 SAL:1 VE:2.243/537 GT:12 GS:3 HC:80 AZ:25 PROT:30 SAL:1

17 18
Vichyssoise COMIDA ESPECIAL
Jamoncitos de pollo asados con | Hamburguesa de ternera con
ensalada patatas chips
Fruta y pan Helado

VE:2.684/642 GT:15 GS:5 HC:88 AZ:32 PROT:43 SAL:1

24

VE:1.923/460 GT:30 GS:13 HC:39 AZ:21 PROT:21 SAL:1

25

Crema casera de calabaza
dulce (eco.)
Salmon asado con salsa de
citricos con ensalada
Postre lacteo y pan

VE:2.860/684 GT:31 GS:5 HC:71 AZ:29 PROT:32 SAL:2

12

Arroz con salsa de tomate
Merluza gratinada con ensalada
Postre lacteo y pan

VE:3.439/823 GT:23 GS:4 HC:114 AZ:24 PROT:41 SAL:3

19

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza con ensalada
Frutay

VE:2.531/606 GT:6 GS:0 HC:109 AZ:23 PROT:32 SAL:1

26

Estos mends cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la informacion
de los alergenos disponiendo de ella
en el comedor del centro o a través

del responsable. LAS FRUTAS
SERVIDAS SERAN SANDIA, MELON,
PLATANO Y MANZANA



