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1 

Judías verdes salteadas 
Albóndigas de ternera en salsa 

con arroz salteado 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:3.068/734 GT:24 GS:10 HC:106 AZ:27 PROT:30 SAL:1 

2 

Macarrones (sin gluten) con 
salsa de tomate 

Tortilla francesa al horno con 
ensalada 

Fruta (eco.) y pan (sin gluten) 

VE:3.229/772 GT:27 GS:6 HC:99 AZ:25 PROT:38 SAL:2 

3 

Verduras salteadas 
Pollo asado al romero con 

patatas fritas 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:3.286/786 GT:41 GS:8 HC:88 AZ:31 PROT:20 SAL:2 

4 

 
Arroz a la napolitana 

Estofado de pavo con ensalada 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:3.135/750 GT:19 GS:5 HC:121 AZ:25 PROT:31 SAL:1 

5 

Crema casera de calabaza 
dulce (eco.) 

Salmón asado con salsa de 
cítricos con ensalada 

Postre lácteo y pan (sin gluten) 

VE:2.927/700 GT:36 GS:7 HC:69 AZ:28 PROT:30 SAL:2 

8 

 
Brócoli con bacon 

Tortilla de patatas con ensalada 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:2.600/622 GT:23 GS:5 HC:91 AZ:26 PROT:24 SAL:1 

9 

Sopa de verduras con pasta (sin 
gluten) 

Garbanzos estofados con 
verduras 

Fruta y pan (sin gluten) 

VE:3.442/823 GT:17 GS:3 HC:141 AZ:44 PROT:32 SAL:2 

10 

Salteado de guisantes con 
jamón 

Pechuga de pollo a la plancha 
con arroz 

Fruta (eco.) y pan (sin gluten) 

VE:2.817/674 GT:9 GS:2 HC:106 AZ:23 PROT:40 SAL:1 

11 

Ensalada campera 
Lomo asado en salsa con 

ensalada 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:2.370/567 GT:16 GS:5 HC:80 AZ:25 PROT:31 SAL:2 

12 

 
Paella mixta 

Filete de merluza con ensalada 
Postre lácteo y pan (sin gluten) 

 
VE:3.013/721 GT:19 GS:5 HC:103 AZ:22 PROT:36 SAL:2 

15 

Verduras salteadas 
Tortilla francesa de queso con 

ensalada 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:2.023/484 GT:16 GS:4 HC:71 AZ:30 PROT:19 SAL:2 

16 

Pasta (sin gluten) con salsa 
pesto 

Garbanzos estofados con 
verduras 

Fruta y pan (sin gluten) 

VE:4.275/1.023 GT:26 GS:4 HC:161 AZ:35 PROT:42 SAL:3 

17 

Vichyssoise 
Jamoncitos de pollo asados con 

ensalada 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:2.750/658 GT:20 GS:7 HC:86 AZ:32 PROT:41 SAL:1 

18 

COMIDA ESPECIAL 
Hamburguesa al horno con 

patatas chips 
Helado 

 
VE:1.923/460 GT:30 GS:13 HC:39 AZ:21 PROT:21 SAL:1 

19 

 
Arroz con salsa de tomate 

Filete de merluza con ensalada 
Fruta y pan (sin gluten) 

 
VE:2.729/653 GT:11 GS:2 HC:114 AZ:24 PROT:31 SAL:1 

22 23 24 25 26 

29 30    

Estos menús cumplen con el RD 
315/2025 en cuanto a la información 
de los alergenos disponiendo de ella 

en el comedor del centro o a través 
del responsable. LAS FRUTAS 

SERVIDAS SERÁN SANDÍA, MELÓN, 
PLÁTANO Y MANZANA 

 

Sin Gluten 

 


