
Viernes Jueves Miércoles Martes Lunes 

 MONTPELLIER 

Hipocalórico 
 

 

 

 

1 

Judías verdes salteadas 
Estofado de pavo con arroz 

salteado 
Fruta y pan 

 
VE:2.663/637 GT:10 GS:3 HC:107 AZ:29 PROT:32 SAL:1 

2 

Macarrones (integrales) con 
salsa de tomate 

Tortilla francesa al horno con 
ensalada 

Fruta (eco.) y pan integral 

VE:2.373/568 GT:10 GS:0 HC:92 AZ:19 PROT:26 SAL:1 

3 

Lentejas con verduras de 
temporada 

Pollo asado al romero con 
patatas asadas 

Fruta y pan 

VE:2.971/711 GT:13 GS:2 HC:121 AZ:27 PROT:33 SAL:1 

4 

Arroz a la napolitana 
Hamburguesa vegana con 

ensalada 
Fruta y pan integral 

 
VE:3.029/725 GT:11 GS:1 HC:136 AZ:25 PROT:22 SAL:1 

5 

Crema casera de calabaza 
dulce (eco.) 

Salmón al horno con ensalada 
Yogur desnatado y pan 

 
VE:2.214/530 GT:18 GS:2 HC:52 AZ:15 PROT:39 SAL:1 

8 

 
Brócoli salteado 

Tortilla francesa con ensalada 
Fruta y pan 

 
VE:2.174/520 GT:16 GS:3 HC:72 AZ:29 PROT:24 SAL:1 

9 

Sopa de verduras con pasta 
integral 

Garbanzos estofados con 
verduras 

Fruta y pan integral 

VE:2.763/661 GT:7 GS:0 HC:122 AZ:34 PROT:31 SAL:1 

10 

Guisantes salteados 
Pechuga de pollo a la plancha 

con arroz 
Fruta (eco.) y pan 

 
VE:3.303/790 GT:8 GS:0 HC:134 AZ:25 PROT:48 SAL:1 

11 

 
Ensalada campera 

Lomo a la plancha con ensalada 
Fruta y pan integral 

 
VE:2.248/538 GT:15 GS:4 HC:73 AZ:23 PROT:31 SAL:1 

12 

 
Arroz con salsa de tomate 

Filete de merluza con ensalada 
Yogur desnatado y pan 

 
VE:2.437/583 GT:6 GS:0 HC:94 AZ:10 PROT:38 SAL:1 

15 

Lentejas con verduras de 
temporada 

Tortilla francesa con ensalada 
Fruta y pan 

 
VE:2.877/688 GT:16 GS:3 HC:110 AZ:27 PROT:31 SAL:1 

16 

Espaguetis con salsa de tomate 
Garbanzos estofados con 

verduras 
Fruta y pan integral 

 
VE:3.592/859 GT:9 GS:0 HC:158 AZ:35 PROT:39 SAL:2 

17 

Crema de puerros clásica 
Jamoncitos de pollo asados con 

ensalada 
Fruta y pan 

 
VE:2.257/540 GT:7 GS:2 HC:81 AZ:27 PROT:39 SAL:1 

18 

COMIDA ESPECIAL 
Hamburguesa completa con 

patatas asadas 
Helado 

 
VE:2.839/679 GT:34 GS:15 HC:77 AZ:25 PROT:28 SAL:1 

19 

 
Arroz con salsa de tomate 

Filete de merluza con ensalada 
Fruta y pan integral 

 
VE:2.531/606 GT:6 GS:0 HC:109 AZ:23 PROT:32 SAL:1 

22 23 24 25 26 

29 30   
BAJO EN GRASA. Estos menús 

cumplen con el RD 315/2025 en 
cuanto a la información de los 

alergenos disponiendo de ella en el 

comedor del centro o a través del 
responsable. LAS FRUTAS 

SERVIDAS SERÁN SANDÍA, MELÓN, 
PLÁTANO Y MANZANA 

 

 


