Mayo 2026

Lunes

Estos mends cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la informacion
de los alergenos disponiendo de ella
en el comedor del centro o a través del

responsable. LAS FRUTAS SERVIDAS
SERAN MANZANA,PERA,PLATANO Y
NARANJA.

4

Salteado de arroz con curry de
verduras
Tortilla francesa al horno con
ensalada
Fruta y pan

VE:2.083/498 GT:9 GS:0 HC:84 AZ:26 PROT:20 SAL:1

11

Crema casera de calabaza dulce
(eco.)
Albdndigas de ternera con
jardinera
Fruta y pan

VE:3.397/813 GT:33 GS:9 HC:101 AZ:30 PROT:32 SAL:1

18

DIA SIN GLUTEN
Arroz con salsa de tomate
Merluza asada con ajo y perejil
con zanahorias salteadas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.010/720 GT:14 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:32 SAL:1

Lentejas con verduras de
temporada
Tortilla de patatas con brocoli
salteado
Yogur y pan

VE:3.186/762 GT:22 GS:6 HC:106 AZ:13 PROT:39 SAL:1

MONTPELLIER

|
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con
Patatas estofadas con ternera

Alubias estofadas a la riojana
Filete de pollo al romero con

; q rema fin n
salmon al horno en salsa de salsa bolonesa Crema fina de calabac

Lomo en salsa de champinones 'Magro a la plancha con ensalada

eneldo con ensalada de tomate isto
Fruta v ban con ensalada Yogur y pan Fruit)a pan
yp Fruta y pan y
VE:3.337/798 GT:23 GS:5 HC:101 AZ:29 PROT:50 SAL:2 VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:110 AZ:27 PROT:43 SAL:2 VE:2.303/551 GT:25 GS:8 HC:51 AZ:14 PROT:29 SAL:1 VE:2.959/708 GT:14 GS:2 HC:99 AZ:27 PROT:46 SAL:1
12 13 14 15
Fideua Lentejas guisadas con chorizo
Garbanzos estofados con Merluza asada con ajo y perejil Huevos a la Villaroy con FESTIVO
verduras con ensalada ensalada
Fruta (eco.) ypan Fruta y pan Fruta y pan
VE:2.998/717 GT:15 GS:1 HC:116 AZ:31 PROT:32 SAL:2 VE:3.097/741 GT:20 GS:0 HC:106 AZ:40 PROT:33 SAL:1 VE:3.343/800 GT:14 GS:4 HC:143 AZ:28 PROT:24 SAL:4
19 20 21 22
alteado de guisantes con
5 € su Crema de verduras (eco.) Ensalada de garbanzos
. jamon . Pollo a la barbacoa con Estofado de pavo con patatas
Tortilla casera de calabacin con ensalada panaderas
n Lom nen
ensalada omo adobado con ensalada Yogur y pan Fruta y pan

Fruta (eco.) ypan Fruta y pan

VE:3.559/851 GT:21 GS:5 HC:127 AZ:35 PROT:44 SAL:1

29

VE:2.753/659 GT:58 GS:7 HC:59 AZ:15 PROT:21 SAL:2

28

VE:2.629/629 GT:11 GS:3 HC:102 AZ:25 PROT:35 SAL:1

27

VE:2.362/565 GT:13 GS:2 HC:86 AZ:26 PROT:21 SAL:1

26

Arroz tres delicias clasico
Filete de lenguadina a la
andaluza con ensalada
Fruta y pan

Vichyssoise con picatostes
Garbanzos estofados con
quinoa y verduras
Fruta y pan

Judias verdes salteadas
Jamoncitos de pollo asados con
patatas fritas
Fruta y pan

Fajitas de ternera con ensalada
Fruta y pan

VE:3.789/906 GT:32 GS:6 HC:124 AZ:42 PROT:28 SAL:3 VE:3.357/803 GT:29 GS:5 HC:94 AZ:28 PROT:42 SAL:1 VE:3.139/751 GT:18 GS:4 HC:127 AZ:38 PROT:25 SAL:2 VE:2.687/643 GT:8 GS:1 HC:111 AZ:25 PROT:34 SAL:1



