Abril 2024 MONTPELLIER
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Arroz con salsa de tomate -
Patatas estofadas : . : . Salteado de judias verdes
Filete de lenguadina al horno Sopa de cocido (sin gluten) :
SEMANA SANTA Lomo adlg I%'?#Sh: c?rr: a?znsalada con ensalada de lechuga y Cocido completo Tort'”%gei epcéﬁﬁt? COB :Snosalada
gay tomate Fruta y pan (sin gluten) gayd

Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten)

VE:2.567/614 GT:26 GS:9 HC:65 AZ:10 PROT:34 SAL:2 VE:3.290/787 GT:22 GS:5HC:125 AZ:24 PROT:31 SAL:1 VE:3.191/763 GT:27 GS:9 HC:102 AZ:29 PROT:35 SAL:1 VE:2.780/665 GT:26 GS:7 HC:244 AZ:28 PROT:23 SAL:2
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Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin Sopa de ave con pasta (sin

Alubias estofadas con verduras Pasta (sin gluten) gratinada

Abadejo al horno con ensalada : Pechuga de pollo a la plancha gluten) .
verde (lechuga, pimiento verde y Tort'”? frﬁncesa con elnszalada de con ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas F'Ietﬁ de mNerqua allhorno con
aceituna) echugay remo ?c a tomate dado champifiones sa teac:os
. Fr n (sin n . : Fruta (eco. n (sin n
Yogur y pan (sin gluten) uta'y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ( )y pan (sin gluten)
VE:2.809/672 GT:22 GS:7 HC:95 AZ:9 PROT:36 SAL:1 VE:3.033/726 GT:25 GS:4 HC:101 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:2.395/573 GT:18 GS:4 HC:76 AZ:27 PROT:31 SAL:1 VE:3.329/796 GT:35 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:1 VE:3.081/737 GT:22 GS:5HC:103 AZ:22 PROT:38 SAL:1
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Coliflor asada con curcuma 'y :
P in gluten n tom . : Arroz con sal m
queso inilset{ae(ge IgnUtSad)irsg arcr)lor?\f Sopa de cocido (sin gluten) To?tiI(I:: ds igggaec?r? cc?r:e Crema de verduras
Hamburguesa al horno con arroz con gnsalada Cocido completo ensalada de lechuga v maiz Pollo asado con patatas fritas
pilaf Fruta y pan (sin gluten) gay Fruta y pan (sin gluten)

Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

Fruta (eco.) y pan (sin gluten)

VE:2.504/599 GT:22 GS:6 HC:87 AZ:20 PROT:27 SAL:2 VE:2.902/694 GT:20 GS:7 HC:97 AZ:16 PROT:36 SAL:1 VE:3.191/763 GT:27 GS:9 HC:102 AZ:29 PROT:35 SAL:1 VE:3.160/756 GT:22 GS:4 HC:126 AZ:25 PROT:17 SAL:2 VE:3.008/720 GT:29 GS:6 HC:79 AZ:26 PROT:39 SAL:1
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Panaché de verduras
Sopa minestrone (sin gluten) | Jamoncitos de pollo al ajillo con

Arroz con salsa de tomate

Crema de zanahoria . .
Lacon al horno con zanahorias

Tortilla de patatas con ensalada

Pasta (sin gluten) napolitana
Abadejo al horno con ensalada

delechuga, tomate y zanaoria | "o GRS o ) de lechugay remolacha i e Vaimilay pan (i
guryp 9 Fruta y pan (sin gluten) yp d gluten)

VE:2.751/658 GT:27 GS:8 HC:79 AZ:10 PROT:37 SAL:1 VE:2.835/678 GT:11 GS:3 HC:110 AZ:24 PROT:37 SAL:1 VE:3.726/891 GT:33 GS:5 HC:104 AZ:39 PROT:44 SAL:1 VE:3.189/763 GT:35 GS:8 HC:95 AZ:32 PROT:21 SAL:1 VE:3.603/862 GT:26 GS:8 HC:126 AZ:29 PROT:33 SAL:3
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Pasta (sin gluten) gratinada
Salchichas encebolladas con
patatas
Yogur y pan (sin gluten)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.432/821 GT:36 GS:13 HC:99 AZ:13 PROT:31 SAL:3 VE:3.191/763 GT:27 GS:9 HC:102 AZ:29 PROT:35 SAL:1



