
Vegano MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Marzo 2024MES: MONTPELLIER

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tienen a su disposición la información
de los alérgenos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es y

Coditos gratinados

con
Lentejas estofadas con verduras

ensalada de lechuga,
tomate y maíz

Fruta pan

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.539/847 11 2 144 42 34 1

y

Sopa de lluvia

con
Garbanzos estofados con
verduras ensalada de

lechuga y zanahoria
Fruta pan

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.166/757 15 1 132 38 32 1

y

Alubias estofadas con verduras
conEnsalada completa

champiñones salteados
Fruta pan integral

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.419/579 7 0 112 34 29 1

y

Arroz con salsa de tomate
conGuisantes salteados

ensalada verde (lechuga,
pimiento verde y aceituna)

Fruta (eco.) pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.846/681 9 1 132 24 21 1

y

Crema de zanahoria y calabaza
conAlubias pintas estofadas

arroz salteado
Fruta pan integral

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.922/699 7 0 138 30 30 1

y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Ensalada completa
Fruta pan

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.405/575 5 0 118 29 17 1

y

Arroz con salsa de tomate
conGuisantes salteados

ensalada de lechuga, zanahoria
(eco.) y maíz
Fruta pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.872/687 6 0 142 31 22 1

y

Sopa de verduras
Garbanzos estofados con

verduras
Fruta pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.924/699 7 1 130 39 33 1

y

conJudías verdes salteadas
zanahoria y calabacín

con
Lentejas estofadas con verduras

patatas panaderas
Fruta (eco.) pan integral

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.798/669 7 0 133 27 28 1

y

Macarrones con salsa de tomate
conGarbanzos salteados

ensalada
Fruta pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.199/765 11 0 142 38 33 1

y

Crema de verduras

con
Alubias estofadas con verduras

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.906/695 15 1 117 32 27 1

y

conMacarrones (integrales)
salsa napolitana (tomate,

calabacín y albahaca)
conGuisantes salteados

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.947/705 13 1 131 32 23 2

y

Alubias estofadas con verduras
Ensalada completa
Fruta pan integral

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.327/557 6 0 110 33 27 1

y

conArroz frito salsa de soja
Lentejas estofadas con verduras

Fruta pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.015/721 5 0 151 28 24 2

y

Sopa de fideos
conGarbanzos salteados

ensalada de lechuga, quinoa
(eco) y maíz

Fruta pan integral

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.437/583 8 0 114 33 24 1

SEMANA SANTA

22

SEMANA SANTA

25

SEMANA SANTA

26

SEMANA SANTA

27

SEMANA SANTA

28

SEMANA SANTA

29


