
Sin Cerdo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Marzo 2024MES: MONTPELLIER

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tienen a su disposición la información
de los alérgenos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es y

Coditos gratinados

con
Filete de abadejo en tempura

ensalada de lechuga,
tomate y maíz

Fruta pan

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.228/772 17 3 106 40 44 1

y

Sopa de lluvia
conPollo asado al romero

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.349/562 20 6 59 12 42 1

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas

champiñones salteados
Fruta pan integral

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.226/772 20 3 117 31 41 1

y

Arroz con salsa de tomate

con
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsámico

ensalada verde (lechuga,
pimiento verde y aceituna)

Fruta (eco.) pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.147/753 19 2 114 18 34 3

y

Crema de zanahoria y calabaza
conPavo a la plancha arroz

salteado
Fruta pan integral

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.307/552 6 0 102 29 28 1

y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras

conDelicias de bacalao
ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta pan

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.052/969 36 3 134 25 23 1

y

Arroz con pollo
conTortilla francesa ensalada de

lechuga, zanahoria (eco.) y maíz
Yogur pan

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.553/611 12 3 91 11 35 1

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta pan

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.986/714 20 7 97 28 38 1

y

conJudías verdes salteadas
zanahoria y calabacín

con
Albóndigas de ternera en salsa

patatas panaderas
Fruta (eco.) pan integral

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.822/675 22 8 92 26 34 1

JORNADA ITALIANA

y

Macarrones con salsa de tomate
Cazuelita de pollo a la pizzaiola

Profiteroles pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.157/755 23 4 95 16 45 2

y

Crema de verduras
conAbadejo a la andaluza

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.406/576 20 2 77 28 31 1

y

conMacarrones (integrales)
salsa napolitana (tomate,

calabacín y albahaca)

con
Lomos de salmón con salsa
romesco ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.729/892 41 8 93 14 44 2

y

Alubias estofadas con verduras
conPavo a la plancha patatas al

vapor
Fruta pan integral

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.745/657 7 0 115 31 42 1

y

conArroz frito salsa de soja
Huevos a la Villaroy

Fruta pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.014/721 13 4 134 30 19 5

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo al ajillo

ensalada de lechuga, quinoa
(eco) y maíz

Yogur pan integral

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.207/528 15 5 57 12 45 1

SEMANA SANTA

22

SEMANA SANTA

25

SEMANA SANTA

26

SEMANA SANTA

27

SEMANA SANTA

28

SEMANA SANTA

29


