MONTPELLIER

Marzo 2024

Lunes

Tienen a su disposicion la informacién
de los alérgenos en el teléfono
913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es

4 5

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con
champifiones salteados
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.343/800 GT:24 GS:5HC:117 AZ:30 PROT:38 SAL:1

12

VE:2.463/589 GT:25 GS:8 HC:57 AZ:12 PROT:43 SAL:1

11

Arroz con pollo
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga, zanahoria (eco.) y
maiz
Yogur y pan (sin gluten)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.191/763 GT:27 GS:9 HC:102 AZ:29 PROT:35 SAL:1

19

VE:3.001/718 GT:24 GS:9 HC:89 AZ:10 PROT:42 SAL:1

18Macarrones (sin gluten) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Lomos de salmoén con salsa
romesco con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)

VE:4.454/1.066 GT:59 GS:14 HC:93 AZ:18 PROT:55 SAL:3

25

Alubias estofadas con verduras
Lacdn a la gallega
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.301/790 GT:22 GS:5HC:116 AZ:27 PROT:41 SAL:3

26

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

6 7
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada verde (lechuga,
pimiento verde y aceituna)
Fruta (eco.) y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria y calabaza
Magro con tomate con arroz
salteado
Fruta y pan (sin gluten)

VE:2.671/639 GT:11 GS:3 HC:104 AZ:26 PROT:35 SAL:1

14

VE:3.214/769 GT:24 GS:4 HC:112 AZ:18 PROT:32 SAL:3

13

i JORNADA ITALIANA
Judias verdes salteadas con Macarrones (sin gluten) alla

zanahoria y calabacin zucca
Albondigas en salsa con patatas | cazyelita de pollo a la pizzaiola

panaderas Postre especial y pan (sin
Fruta (eco.) y pan (sin gluten) gluten)y pan {

VE:3.608/863 GT:36 GS:12 HC:94 AZ:30 PROT:43 SAL:3

21

Sopa de pasta (sin gluten)
Pechuga de pollo al ajillo con
ensalada de lechuga, quinoa

(eco) y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.139/751 GT:31 GS:11 HC:93 AZ:26 PROT:30 SAL:2

20

Arroz frito con salsa de soja
Tortilla francesa con salteado de
verduras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:2.371/567 GT:19 GS:7 HC:57 AZ:12 PROT:44 SAL:1

28

VE:2.654/635 GT:17 GS:3 HC:104 AZ:28 PROT:21 SAL:2

27

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Pasta (sin gluten) gratinada
Abadejo al horno con ensalada
de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.182/761 GT:26 GS:6 HC:110 AZ:28 PROT:38 SAL:1

8

Patatas estofadas
Filete de lenguadina al horno
con ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:2.888/691 GT:22 GS:5HC:100 AZ:25 PROT:30 SAL:2

15

Crema de verduras
Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:2.314/554 GT:22 GS:4 HC:74 AZ:27 PROT:29 SAL:2

22

SEMANA SANTA

29

SEMANA SANTA



