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FESTIVO MENU FESTIVO

9

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Filete de merluza con ensalada
de lechuga y aceitunas
Frutay

Arroz a la milanesa
San Jacobo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.894/932 GT:42 GS:9 HC:120 AZ:14 PROT:24 SAL:3

15

Coditos con salsa de quesos
Ventresca de merluza a la
romana con ensalada de
lechuga y aceitunas negras

VE:2.886/690 GT:14 GS:1 HC:109 AZ:25 PROT:35 SAL:2

16

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta (eco.) y

Yogur y pan
VE:4.155/994 GT:51 GS:10 HC:92 AZ:14 PROT:39 SAL:2 VE:3.188/763 GT:25 GS:1 HC:112 AZ:23 PROT:31 SAL:2
22 23
Arroz con salsa de tomate Coliflor asada con curcuma y
Abadejo a la andaluza con queso
ensalada de lechuga, pimiento Lomo al ajillo con puré de
verde (eco.) y aceitunas patatas
Fruta y pan Frutay

VE:2.972/711 GT:16 GS:2 HC:118 AZ:25 PROT:35 SAL:1

29

VE:2.341/560 GT:15 GS:4 HC:81 AZ:28 PROT:31 SAL:2

30

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y zanahoria

Frutay

Sopa minestrone
Salchichas frescas de pavo con
patatas dado
Yogur y pan

VE:2.908/696 GT:36 GS:9 HC:85 AZ:13 PROT:29 SAL:1 VE:3.050/730 GT:23 GS:3 HC:114 AZ:30 PROT:30 SAL:2

FESTIVO

10

Macarrones con salsa de tomate
Salchichas de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.599/861 GT:34 GS:9 HC:114 AZ:27 PROT:28 SAL:3

17

Paella de pollo
Delicias de bacalao con pisto
Fruta y pan

VE:4.435/1.061 GT:35 GS:3 HC:144 AZ:25 PROT:39 SAL:1

24

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:21 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:40 SAL:1

31

Espaguetis a la amatriciana
Filete de merluza empanada con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:4.137/990 GT:34 GS:5 HC:126 AZ:27 PROT:42 SAL:3

4 5
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Crema de verduras _
Abadejo a la donostiarra con Csopda de COCI'dO
patatas fritas A ocido completo
Fruta 'y ruta (eco.) y pan
VE:3.167/758 GT:40 GS:4 HC:80 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:2.993/716 GT:21 GS:6 HC:93 AZ:23 PROT:40 SAL:1
Sopa de picadillo Salteado deél;gloar? verdes con
Magro aﬂggﬁgoaco%ﬂga'ada de Hamburguesa al horno con
Fruta Jay arroz salteado
Y Fruta y pan
VE:2.236/535 GT:10 GS:1 HC:78 AZ:24 PROT:40 SAL:3 VE:2.610/624 GT:17 GS:5HC:101 AZ:28 PROT:30 SAL:3
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Macarrones gratinados con
ratatouille
Pollo asado con miel y mostaza
con ensalada
Mousse de chocolate y

Lentejas estofadas con chorizo
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.209/768 GT:22 GS:7 HC:98 AZ:23 PROT:52 SAL:3 VE:3.301/790 GT:19 GS:0 HC:129 AZ:25 PROT:23 SAL:3

Tienen a su disposicién la informacion
de los alérgenos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es



