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FESTIVO

1

y

Arroz con salsa de tomate
conDelicias de bacalao

ensalada verde (lechuga,
pimiento verde y aceituna)

Fruta pan integral

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.846/920 33 3 137 24 23 1

y

Crema de calabacín
conPollo al ajillo patatas fritas

Postre lácteo pan

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.130/749 28 6 79 25 44 1

y

Coditos a la napolitana
conAbadejo a la romana

ensalada de lechuga, zanahoria
y maíz

Fruta pan

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.859/923 52 6 114 27 41 1

y

Lentejas estofadas con arroz
conTortilla francesa de queso

brócoli salteado
Yogur pan

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.574/616 10 4 93 11 37 2

y

Sopa de fideos
conHamburguesa de ternera

patatas fritas
Fruta pan integral

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.475/592 25 5 80 23 29 3

FESTIVO

9

y

Crema de calabaza

con
Lomo asado a las finas hierbas

arroz salteado
Postre lácteo pan

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.937/703 18 5 97 25 36 4

y

Lentejas a la riojana
conFilete de merluza al horno

ensalada de tomate, zanahoria y
queso fresco
Fruta pan

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.001/718 13 2 95 26 41 1

y

Fideuá
conJamoncitos de pollo asados

ensalada de lechuga y maíz
Yogur pan

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.268/782 28 5 80 25 46 1

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan integral

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.051/730 22 6 99 28 41 1

y

Arroz con salsa de tomate
conAlbóndigas de ternera

verduritas
Fruta pan

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.428/820 22 8 126 27 33 2

y

conJudías verdes salteadas
jamón

conTortilla de patata y calabacín
ensalada de lechuga, quinoa y

queso
Postre lácteo pan

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.808/672 20 6 88 26 27 3

y

Crema de puerros
conMagro en salsa patatas

dado
Fruta pan

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.223/771 29 3 99 27 37 1

y

Arroz con pollo

con
Ventresca de merluza al limón

ensalada de lechuga y
tomate

Yogur pan

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.497/837 33 6 93 10 42 2

y

Alubias estofadas con verduras
conRevuelto de pavo y queso

ensalada de lechuga, zanahoria
y quinoa (eco.)

Fruta pan integral

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.728/653 12 1 106 30 38 2

y

conMacarrones (integrales)
salsa boloñesa

conAbadejo a la donostiarra
ensalada de lechuga, tomate y

maíz
Fruta pan

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.357/803 28 2 107 26 42 2

y

Sopa minestrone
conFilete de pollo al horno arroz

salteado
Postre lácteo pan

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.427/581 8 2 92 24 33 4

y

Arroz a la milanesa

con
Lomos de jurel en salsa de maíz

salteado de verduras
Fruta pan

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.564/853 26 5 124 31 34 2

y

Lentejas estofadas con verduras
conPollo asado al romero

patatas fritas
Yogur pan

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.329/796 24 6 95 11 54 1

y

Crema de zanahoria
Fajitas de ternera al curry

Fruta pan integral

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.557/851 22 25 135 31 28 1

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.102/742 21 6 101 29 40 1


