| vES: Diciembre 2023 | MONTPELLIER

Lunes Martes Miércoles Jueves

1

Macarrones al ajillo
Revuelto de atun con ensalada
de lechuga, zanahoria y

aceitunas
Postre lacteo y pan
VE:4.000/957 GT:36 GS:6 HC:113 AZ:26 PROT:48 SAL:3
4 5 6 4 8
Arroz a la napolitana :
Albondi d tp Sopa de cocido
ondigas de ternera con Cocido completo FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
menestra de verduras salteadas Yoaur v ban
Fruta y pan guryp
VE:3.503/838 GT:22 GS:8 HC:129 AZ:25 PROT:34 SAL:1 VE:2.985/714 GT:25 GS:9 HC:79 AZ:14 PROT:43 SAL:1
11 12 13 14 15
. Lentejas estofadas con verduras Crema de verduras con
Espirales carbonara J L : , Arroz con magro
iy Revuelto de jamon york y queso picatostes Sopa de cocido :
Delicias de bacalao con : Filete de merluza en salsa verde
con ensalada de lechuga, tomate  Pollo asado con ensalada de Cocido completo .
ensalada de lechuga y tomate " lech ) ) F con guisantes salteados
Fruta y pan y maiz echuga, quinoa (eco) y maiz ruta y pan Postre lacteo y pan
Fruta y pan Frutay
VE:4.184/1.001 GT:39 GS:4 HC:134 AZ:25 PROT:27 SAL:1 VE:3.304/790 GT:23 GS:3 HC:125 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:2.562/613 GT:16 GS:2 HC:81 AZ:28 PROT:41 SAL:1 VE:3.102/742 GT:21 GS:6 HC:101 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.174/759 GT:10 GS:2 HC:119 AZ:27 PROT:43 SAL:2
18 19 20 21 22
Tallarines a la bolofiesa : :
Lomos de jurel en salsa de Crema de zanahoria Alubias estofadas con verduras | Arroz con salsa de tomate COMIDA ESPECIAL
manzana con ensalada de Jamoncitos de pollo al limén con ' Tortilla de patatas con ensalada Abadejo a la andaluza con Consome de ave con pasta
lechuga y tomate patatas fritas de lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria,  Fajitas de pollo 'Coln nachos
Fruta y pan Fruta Fruta y pan Postre especial y pan
Fruta y pan yp y yp
VE:3.904/934 GT:28 GS:4 HC:136 AZ:34 PROT:40 SAL:1 VE:2.926/700 GT:20 GS:4 HC:87 AZ:30 PROT:40 SAL:1 VE:3.201/766 GT:22 GS:0 HC:119 AZ:29 PROT:32 SAL:2 VE:3.043/728 GT:20 GS:2 HC:118 AZ:25 PROT:35 SAL:1 VE:3.385/810 GT:25 GS:21 HC:110 AZ:24 PROT:35 SAL:1
25 26 27 28 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO

FESTIVO



