PO T
" e DESAUNOS SALUDABLES

UNES  MANES  MIFRCOLES  JUEVES  VEERNS

Leche y cacao Leche y cacao Leche y cacao Leche y cacao Leche y cacao
Tostada con Tostada pan con
mermelada/ Cereales Churros Galletas ac. de olivay
mantequilla tomate

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
. Manzana Y2 Sandwich york ZUmo 2 Sdndwich crema Platano
de cacao

Un DESAYUNO EQUILIBRADO deBe cumplin o formula de licteo (eche...), ceneal (pan...) g
BN fruta, aportando o los niiios-as la. o indi para realizar las diferentestoreas
20, 8N cacolares o, bo wez que adguinen WABITOS DE ALIMENTACION SALUDABLE

bls



